
 
Estimadas familias; 
 A continuación os hacemos unas recomendaciones para el viaje del próximo lunes 16 
de junio a la Isla de Tabarca. 
 
 -La salida será a las 7:30 horas desde la Punta del Parque la hora aproximada de 
llegada sobre 21:00, pero os iremos informando. 
 
Los alumnos deben llevar: 
 

●​ Llevar la ropa de baño puesta en su salida desde Albacete y ropa de cambio 
para la vuelta. 

●​ Protector solar de alta graduación y resistente al agua. 
●​ Llevar una lycra o camiseta de sobra que se pondrán debajo del chaleco 

salvavidas (la licra/camiseta evita posibles roces y tener menor exposición solar) 
●​ Desayuno, comida y merienda. 
●​ Agua (mínimo un litro de agua) 
●​ Aquellos participantes que necesiten gafas graduadas, han de llevar una cinta 

de sujeción de estas, para evitar que se les caigan al mar. 
●​ Gorras y gafas de sol no son necesarias, porque aunque útiles, se suelen perder 

en el mar. 
●​ Relojes, collares, pulseras, piercings, pueden perderse en el transcurso de la 

actividad, por lo que se recomienda no llevarlos. 
●​ Calzado tipo escarpines, obligatorio. 
●​ Toalla. 
●​ Bolsa vacía para poder echar la ropa mojada a la vuelta del viaje. 

 
 
                                                                               


