MENU MARZO 2024. ACADEMIA CEDES. HOGY 085 COCING YO.

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Lentejas con verduras (contiene Jegumbres)
[lentejas, cebolla, pimiento, judfas, zanahoria,
tomate,]

Lomeo adobado
[lomno de cerdo]

Fideos ( contiene gluten) con setas y hortalizas
[fideos, setas variadas, pimieuto, berenjena,
zanaheria y circuma)

Merluza rebozada Eantiene gluten y pescado y
huevg)}

Arroz integral con tomate
[arroz, tomate frito]

Salchichas
ensalada mezchem
[salchichas de cerda)

Pasta con caballa { contiene gluten y pescado)
[pasta, caballa, tomate frito, cebolla yorégano]

Albondigas en salsa ( contiene gluten }
[Carne de cerdo, especias y tomate frito

Judfas estofadas ('contisme legumbres)
[alubias, chorizo, jamén, zanahoriz, patata]

Tartilla francesa con bréceli { contiens
huero)
[hueve, aceite de oliva, brécoli]

xmara | Ensalada de la huerta Ensalada de lechuga Fruta/Fruit
1 (aceite, sal, tomate, pepine, cebolla y pimiento) | Sobre de Mahonesa contiene glutem hueva) Pan / bread ( contiene giuten) Pan tostade/Bread ( contfene gluten) Fruta/Fruit
{meriuza, harina, huevo, lechuga, col,, mahonesa} Fruta/fruit Pan/Bread ( contiene gluten)
Fruta E:718Keal P:21g LiZlg HC: 68g
Pan{ contiene gluten) Pan/bread ("contene gluten) E: 746 keal P137g L:27g HC:67g B:738 kcal  P:39g L:15g HC: 48g
E:718keal P:30gl:24g HC 87g Fruta/Fruit
HEB18keal P:30g 1:24g HC B7m
Arroz conrape (contiene pescads, mariscoy | Espaguetis con tomate (‘comtiene gluten) Crema de puisantes con quesitos (contfene jeche Garbanzos con verduras (contiene legumbres) Sopa de pescado (' contiene gluten y
legumbres) ylegumbres) {Garbanzos, pimiente, patata, calabacn ¥ berenjena] pescada}
[arroz, tacos de calamar y colas de rape] Merluza en salsa marinera (‘contiene huevo y [calabacin, patata, zanahoria y guisantes] [tacos de mero, gambas y mejiliones con
pescado) Tortilla francesa (‘contiene huevo) estrellitas]
Solomilie Ensalada de lechuga Pechuga de pollo con tomate natural Menestra de verduras { confiere legumbres)
Ensalada de lechugas mezclum con tomate [Pechuga con tomate natural] {huevo, guisantes, judias verdes, alcachofas] Jjamoncitos de pollo con pifia
manaz | {solomille de cerdo, aceits, sal, tomate y Panintegral " contiene gluten) {jamoncitos de pollo, pifia al natural)
lechugas variadas] Fruta/Fruit Pan /bread (contiene gluten) Fruta
Yogurt / Yogurt( contfene leche) Pan{ contiene gluten} Pan/bread ( conifene gluten)
Fruta/Fruit Fruta / Fruit Fruta/Fruit
Pan ( contisne gluten) E:735keal P:38 g L:31g HC:E3g / E:746 keal P:37 Li27 HG 67
£:863keal Pid44g L:32g HC 76g E:71Bkeal P:30g1l:24g HC: 87g E:718kcal P:30g L:24g HC:87g
Coditos gratinados {'contiene gluten y leche) Alubiag biancas (contlene legumbres) Pasta integral (contiene gluten) Seopade cocide (‘contiene gluten) Puré de judfas verdes ( contiene legumbres)
[pasta, queso, cebolls, orégano} [alubia, berenjena, calabacin, patata y pimiento] [pasta integral, romate, oréganag] [caldo del cocido y letras] [judias verdes, patata, zanzhoria, ¥
guisantes]
Tortilla espafiola con atin (contiene huevoF | Hamburguesa de ternera Lenguado en salsa { contfene pescado) Cocido completo (contfene legumbres)
pescade) Redajas de tomate, lechuga Tomate cherry [garbanzos, zanahoria, carde, puerro, huesaes, tocing, Pavo
[hueve. patatas, atin] [Hamburguesa de ternera, tomate y lechuga) {filete de lenguadc sin espina, cebolla, pimiento, gailina,jamon] Ensalada de lechuga
Ensalada de tomate Sobre de kepchu tomate] [pavo, perejil, ajo, lechuga, pepine]
mana Fruta/Fruit
3 Pan/bread Pan_de hamburguesa ( contiene gluten y sésamo) Yogurt / Yogurt( contiene leche) Pan (cantiene gluten)
Fruta/Fruit Fruta/Fruit Pan/Bread (contfene gluten) Pan/bread { contiene glnten)
Fruta / Fruit E:B63keal Pi44g 1:32¢ HC:96g Fruta/Fruit
E:B86keal P:22g L:32g HC: 97g E:218Keal P;21g L:3lg HGC 68g
E:832kea) P:441:26 HC: 75 E:746keal P:43g L:27 g HC: 67g
Arroz con mero/ (contfens pescado) Judias pintas estofadas( contiene legumbres) Espirales con atiin, tomate frito v queso Sopade pescada( contiene gluten y pescado)
[arroz tomate, cebolla, mero, colorante] {alubias, , zanahoris, patata, judias verdes) (contiene gluten, pescado y leche) {tacos de calamar, gambas y mejillones con estrellitas
[pasta, at(n, queso, tomate, aceite de oliva,] COMIDA ESPECIAL
Pechuga empanada{ contiene gluten y huevo) Tortilla francesa (contiene huevo} Salmén (contfene pescado) en salsa verde PIZZA
Ensalada mezelum Lorchas de queso (contiene feche) Pescadilia al horno(contiene pescado) [salmén, pereiil, aceite y sal] NUGGETS
[pechuga, aceite, sal, redajas de tomate] Ensalada de tomate Zanahoria al harno HELADO
[pescadilla, zanahoria,} Pan/bread ("contfene gluten}
mf”a Fruta/Fruit Fruta/Fruit Fruta/Fruit

Pan/Bread (contiene gluten)

Er836keal P29 g L:31g HC:93g

Pan/Bread ¢ contfene gluten)

E:738 keal  P:39g L:19g HC: 48g

Pan integral { contiene gluten)
Yogurt / Yogurt{ contfene Jeche)
Fruta/fruit

E:746keal P:37g L:27g HC: 67g

Yogurt (contiene lecha)

E:71i8keal P:30g L:24g HC:87g

JFELIZ DESCANSO!




