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1.- INTRODUCCIÓN. PRESENTACIÓN CLUB 
 

EL Club FUTBOL SALA ALBASALA FS es el Club en la especialidad de FÚTBOL SALA que lleva en 
nuestra ciudad más años promocionando este deporte por todas las zonas o barrios de Albacete tanto 
en Instalaciones Municipales Polideportivas como en Centros Escolares.  
 

Se pretende ofertar la actividad de FUTBOL SALA para el siguiente curso escolar 2023/2024  en el 
colegio ACADEMIA CEDES en la etapa de iniciación, realizando la actividad deportiva en las Pistas del colegio. 

 
 
 

2.- ENTIDAD DEPORTIVA. DATOS DEL CLUB. 

 
ESPECIALIDAD  DEPORTIVA:  FUTBOL SALA 
 
ENTIDAD:       CLUB DEPORTIVO FUTBOL SALA ALBASALA 
 
REGISTRO ASOCIACION CLUBES JCCM E.D.JCCM  Nº  CD02598 
 
REPRESENTANTE / COORDINADOR: 
 
NOMBRE:      JUAN ALARCON CONDE 
DIRECCION:   C/ AMAPOLA,13 -2º B 
TELEFONO:     606580874 
Correo electrónico:  juanalarconconde@yahoo.es 
 
 
 

3.- DESCRIPCIÓN PROYECTO ESCUELA FÚTBOL SALA ACADEMIA LA CEDES- Albacete 
 

  
 El OBJETIVO PRIMORDIAL será la de ofrecer a los niños/as   la posibilidad de realizar ACTIVIDAD 

FISICA Y DEPORTIVA cumpliendo los PROTOCOLOS Y NORMAS  según la convocatoria de deporte base 
en edad escolar – programa somos deporte 3-18 – de la JCCM y el Ayuntamiento Albacete-IMD, 
desarrollar la actividad cumpliendo la planificación deportiva del club por etapas de formación y 
jornadas de promoción deportiva en las que TODOS los niños/as participaran. 
 

 La idea es organizar grupos por edades homogéneas (por ciclos), entrenar y 

jugar  DOS días a la semana y disfrutar cada fin de semana del PARTIDO de 
competición en los JDM ALBACETE  que tanto ilusiona a todos niños/as 
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3.1.- METODOLOGIA A EMPLEAR EN LA ACTIVIDAD 
 

  El recurso más utilizado en cada uno de los equipos y grupos de las Escuelas de Fútbol 
Sala será el JUEGO y la realización de PREDEPORTES y TAREAS ADAPTADAS de FUTBOL SALA, ya que son 
la “herramienta” que engloban todos los principios metodológicos planteados en la programación: 
Principios activos, lúdicos, integradores, participativos y globales. Los métodos utilizados en cada sesión 
de juego son: 

 
1.- INSTRUCCIÓN DIRECTA: El monitor explica los ejercicios ó juegos a realizar por los niños. Se 
efectúa el proceso Explicación-Demostración-Realización - Corrección. 
 
2.- ASIGNACIÓN DE TAREAS: Mandato de tareas   a realizar por los niños en cada grupo o 

subgrupos organizados previo conocimiento de los ejercicios. Se varían los ejercicios en dificultad y las 
realizan todos los subgrupos en función del nivel rotando por tiempos. Ejercicios  

 
3.- DESCUBRIMIENTO Y RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y ACTIVIDADES PROPUESTAS: 

Planteamiento de ejercicios o juegos sin explicación previa para que los niños descubran y  lo resuelvan 
de distintas formas adecuando la respuesta más idónea.  

 
Tareas que fortalezcan la inteligencia del niño y jugador: PERCEPECION- DECISION- EJECUCION. 

 

3.2.- OBJETIVOS A DESARROLLAR. OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

La finalidad de la Escuela deportiva municipal de FUTBOL SALA es la promoción y formación 
deportiva de la población en edad escolar, tanto desde el punto de vista deportivo y social. 
 

Ofrecer a los niños/as en edad escolar la práctica deportiva que les guste, en este caso FUTBOL 
SALA, dentro de la oferta de actividades extraescolares tanto en centros escolares como en 
instalaciones deportivas municipales abarcando la mayoría de las zonas y barrios de nuestra ciudad. 

 
A Nivel deportivo participar en los diferentes campeonatos en las categorías ALEVIN, INFANTIL  Y 

CADETE de la JCCM a nivel provincial y regional. A NIVEL LOCAL, participar con todos los equipos 
inscritos en  los JDM que se acogerán a la convocatoria 23/24. 

 
A nivel social crear y fidelizar si cabe aún más la estructura deportiva del club a través de las 

escuelas creando “escalones deportivos” por categoría y nivel para que todos los participantes y 
familias vean que todos los chicos participantes tienen cabida año tras año y en función del nivel de 
exigencia o competitivo estarán en unos grupos u otros.  

 
Los objetivos específicos y contendidos a desarrollar en cada una de las etapas y categorías 

serían los siguientes: 
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Edad  Niños OBJETIVOS ESPECIFICOS   Y  CONTENIDOS 
 
 
 
De 4 a 7 Años 
PREBENJAMIN 

Ejercicios y juegos que mejoran y desarrollan la percepción, orientación y 
coordinación motriz. 
Ejercicios para el desarrollo de las habilidades y destrezas básicas. Juegos 
Iniciación  y Aprendizaje Técnica Fútbol Sala: Habilidad, control, pase, 
conducción, regate y  disparo a portería. 
Nociones básicas de juego y situación en pista. 
PARTICIPARN EN LOS JDM PREBENJAMIN  .enseñar reglas de juego y reglamento 
específico  3x3  + portero. 

 
 
 
De 8 a 10 Años. 
 
BENJAMIN 
ALEVIN 

Ejercicios y juegos de Educación Física Base. 
Desarrollo y mejorar de habilidades básicas  y  cualidades físicas básicas. 
Iniciación, aprendizaje (perfeccionamiento) técnica Fútbol Sala.:  Ejercicios 
combinaciones, tareas modificadas 
     Ataque: Apoyos, desmarques, pared, conservación del balón y situación en 
Pista. ( 1-2-1 )   (2 – 2 )   
     Defensa: Repliegues, situación en pista y marcaje. Presion. 
 Nociones higiene deportiva, hábitos deportivos y REGLAS DE JUEGO. Acciones 
estrategia básica,   ABP  defensivas y ofensivas. 
PARTICIPACION EN JDM CATEGORIAS PREBENJAMIN Y BENJAMIN 
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4.- MARCO DE REALIZACIÓN. DÍAS Y HORARIO. DESTINATARIOS: GRUPOS Y EDADES. 
 
 La actividad se desarrollaría en la PISTA Y GIMNASIO del COLEGIO ACADEMIA CEDES en turnos de dos 
días a la semana  MARTES Y JUEVES  y en horario de 16:00 a 18:00 horas SEGÚN GRUPOS DE EDADES Y 
CATEGORIAS.  
 La actividad va dirigida a niños desde los 4 años hasta los 10 años, es decir, niños que cursarían 2º 
INFANTIL  hasta 4º primaria. Puesto que las instalaciones son muy reducidas para el buen desarrollo de la 
actividad no se propone la actividad para niños de 5º y 6º Primaria, buscando una posible solución de instalación 
exterior si fuera posible y hubiera demanda. 
  
ACTIVIDAD DEPORTIVA DONDE CADA NIÑO/A JUEGA O ENTRENA DOS DIAS A LA SEMANA + UN DIA MAS LOS 
VIERNES TARDE  O SABADOS SI SE PARTICIPA EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE ALBACETE  
 
 

 
 
 

COLEGIO  
 
ACADEMIA 
CEDES 
 
 

TURNO HORARIO CATEGORIA Y AÑO NAC. OBSERVACIONES 

 
 
 

M-J 

 
 
 
16:00  

MINIPREBENJAMIN Y 
PREBENJAMIN 
Nacidos en  2019,2018 
- 2017 Y 2016 
 
Niños de 2º y 3ºinfantil, 
1º y 2º primaria  

 
SE PRETENDE ORGANIZAR 
GRUPO MINIPREBENJAMIN Y 
PREBENJAMIN CON NIÑOS DE  
5 a 7 AÑOS ,  
Mínimo de niños por grupo 8- 
NIÑOS  
 

 
 

M-J 

 
 
17:00 

 
 

Niños 3º y 4º primaria 
Nacidos en 2015 y 2014 
 

 
CATEGORIA BENJAMIN   
 
MINIMO NIÑOS POR GRUPO  
10 
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4.1.-CALENDARIO DE LA ACTIVIDAD 
 
 

 La actividad se desarrollará cumpliendo el calendario Escolar del curso 2023/2024: desde 
FINALES DE SEPTIEMBRE 2023 HASTA JUNIO 2024. Se incluyen estas fechas con la siguiente finalidad: 
 
 En septiembre organizar a los grupos y poder tener reuniones con padres y niños para un mejor 
funcionamiento ( semana del 25 al 28 septiembre)  presentar actividad y normas y atender sugerencias 
y dudas en cuanto actividad e inscripciones   y en junio de 2024 poder continuar la actividad y así 
participar torneos, clausuras escuelas, clausuras jornadas PREBENJAMINES, día de entrega de TROFEOS 
etc.. 
 
 Durante el curso además estarían programadas diversas actividades sociales y deportivas: 
jornadas de convivencia con otros grupos o colegio, visita a partidos de ALBACETE FÚTBOL SALA, Acto 
de Navidad solidario, clausuras deportivas por grupos en el colegio, participación Torneo final en junio. 
 
 El inicio del curso seria el MARTES 3 DE OCTUBRE 2023,  PUDIENDO REALIZAR ANTERIOR A ESTA 
FECHA  CAMPAÑA DE PROMOCION DE ACTIVIDAD EN LAS MISMAS PISTAS DEL COLEGIO ACADEMIA 
CEDES. 
 
 

5.- RECURSOS HUMANOS. MONITORES Y ENTRENADORES. RECURSOS MATERIALES 
 

 El personal que llevara a cabo el proyecto  deportivo son:  
 
 DIRECCIÓN DEPORTIVA: TÍTULO ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL SALA NIVEL III 
 MONITORES, con titulaciones deportivas o educativas como DIPLOMADOS en EDUCACIÓN 

FÍSICA, TAFAD, Monitores y entrenadores de Futbol sala o monitores de actividades deportivas. 
 

Para el siguiente curso 2023/2024 los monitores entrenadores son: 
  

NOMBRE TITULACIÓN DEPORTIVA 

JUAN ALARCON CONDE ENTRENADOR NACIONAL NIVEL III  de la RFEF 

FRANCISCO JAVIER PERALTA TAFAD,ENTRENADOR  ESPECIALISTA FUTBOL SALA NIVEL II 

JOSE ANGEL CORRALES SANCHEZ TECNICO DEPORTIVO ALBACETE FS. MONITOR FS 
LICENCIADO UCLM 
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6.- COSTE DE LA ACTIVIDAD.  
 
  
 

 Para el CURSO 2023/24 la propuesta es que el coste de la actividad sea  de 20-25  euros/mes y 
una MATRICULA INICIAL  (Pendiente de ajustar por el SEGURO Y COSTE EQUIPACIONES estimado sobre 
60-80 euros, se informaría antes del inicio de actividad ) que incluiría seguro deportivo en caso de lesión 
entrenamientos y partidos, participación en las COMPETICIONES DEPORTIVAS fin de SEMANA y un PACK 
DE ROPA DE ENTRENAMIENTO Y DE JUEGO compuesta por 2 equipaciones y SUDADERA, con el 
objetivo que TODOS LOS NIÑOS DEL CLUB estén equipados con la misma uniformidad . 

 (PENDIENTE DE ELABORAR EL PACK DEFINITIVO) 
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7.- CAMPAÑA INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES. 
 

 Se publicaría información sobre la Escuela durante el mes de JUNIO Y  SEPTIEMBRE 2023 una 
vez aprobada la actividad y confeccionado el cuadro de actividades extraescolar aprobadas por el 
AMPA 
 
 Se editarían carteles y notas informativas para los niños por clases si fuera necesario.  
 
 A través de las RRSS  y WEB del CENTRO ACADEMIA CEDES informar y difundir la actividad de 
FUTBOL SALA. 
 
 El modelo de inscripción a editar y el plazo de inscripción lo propone el AMPA del COLEGIO  
estaría en torno la 2ª  semana de septiembre. Disponer de varios días para organizar inscripciones por 
grupos y editar listados.  
 
 

9.- OBLIGACIONES DEL CLUB FS ALBASALA 
 
 

OBLIGACIONES DEL CLUB en relación a monitores y RC: 
 
EL CLUB dispone de una PÓLIZA de SEGURO de RESPONSABILIDAD CIVIL que cubre la actividad 
desarrollada en el Colegio ACADEMIA CEDES 
 
Los monitores que desarrollarán la actividad tendrán contrato laboral e incluido en el Régimen 
correspondiente de la Seguridad Social. 
 
CERTIFICADO NO DELITOS SEXUALES  DE CADA MONITOR 
 
INFORMACION AL CENTRO DEL NUMERO DE PARTICIPANTES  CADA MES O TRIMESTRAL.   


