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SOBRE LOS FOLLETOS 

QUÉ SON 

- Presentamos esta colección de 25 Folletos, 
independientes entre sí, en el que se ofrecen 
orientaciones prácticas y realistas de temas clave, 
pensando en padres y madres de niños y niñas de 3 a 
12 años aproximadamente.  

PARA QUIÉN 
SON LOS 

FOLLETOS 

- Aunque están pensados para las familias, su primer 
destinatario son los profesionales que trabajan con 
padres y madres de niños/as de estas edades, por 
tanto: tutores y orientadores escolares, servicios 
sociales, pediatras, pedagogos, psicólogos, 
psiquiatras, logopedas, etc. 

- Son estos profesionales los que, a las orientaciones y 
consejos que facilitan a las familias, pueden 
completarlas con alguno de los Folletos.  

POR QUÉ 
ESTE 

FORMATO 

- El contenido de los Folletos es extremadamente 
breve comparado con la complejidad de algunos temas 
tratados.  

- Estamos en la cultura de los “mensajes cortos”. 
Desarrollo más amplio de los temas se encuentra en la 
bibliografía que exponemos.  

- Se ha apostado por este formato breve. Sabemos que 
no todos los padres se comprometen a leer un libro o 
un capítulo, pero quizás 3 páginas, sí.  

QUIÉN LOS 
HA 

ELABORADO 

- El autor de los Folletos es Jesús Jarque García, 
Licenciado en Pedagogía y Master en Psicología y 
Gestión Familiar. Actualmente trabaja como 
orientador en centros públicos de Castilla-La Mancha.  

- Son fruto de una síntesis bibliográfica, de la propia 
experiencia y  de las orientaciones de profesores y 
padres con los que ha trabajado.  
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LISTADO DE FOLLETOS  

- Los Folletos que presentamos son los siguientes:   

1. Técnicas Básicas para Educar.  

2. Enseñar Hábitos de Autonomía Personal.  

3. Ejercicios de Psicomotricidad.  

4. Estimulación del Lenguaje (de 3 a 7 años).  

5. Técnicas de Relajación.  

6. Establecer Hábito de Estudio.  

7. Programa de Conducta en Casa.  

8. Cómo Utilizar los Auto registros.  

9. Niños Desobedientes.  

10. Rabietas y Pataletas.  

11.   Celos y Rivalidad Entre Hermanos.  

12.  Niños que Pegan y Muerden.  

13.  Control del Pis.  

14. Defenderse de las Burlas. 

15. Dificultades para Relacionarse.  

16. Para Mejorar la Atención y la Memoria.  

17. Para Mejorar la Lectura.  

18. Los Juguetes de 3 a 12 años. 

19. Consejos para usar Internet.  

20. Pronunciar la “RR”. 

21. Tartamudez hasta los 7 años.  

22. Miedo a la oscuridad.  

23. Pesadillas y Terrores Nocturnos.  

24. Orientaciones sobre los Vídeo Juegos.  

25. Mutismo Selectivo.  
 


